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Akt pokuty

Zatuje, przepraszam, przebaczam.

Wczoraj powiedzieliSmy, ze aby dobrze uczestniczy¢ we Mszy §w., zeby si¢ nie nudzic,
trzeba zrozumie¢ to, co w czasie Mszy si¢ dzieje. Trzeba nie tylko zapamigta¢, co 1 w jakim
momencie odpowiadamy, kiedy kleczymy albo stoimy, a kiedy mozna usigs¢, ale trzeba tez
poznaé znaczenie tych stow i modlitw, gestow czy postaw. I to whasnie w tym roku na Roratach
robimy — staramy si¢ zrozumie¢ ten Cud nad cudami, jakim jest Msza $w., Eucharystia.

Powtorzmy zatem krotko to, co zapamigtaliSmy z wezorajszej opowiesci o rozpoczeciu
Mszy Swigtej:

— Jak nazywa si¢ pierwsza czes¢ Mszy §w.?

(Obrzedy wstepne).

— Jakim dzwigkiem rozpoczyna si¢ Msza §w.?

(Dzwigkiem dzwonka).

— Dlaczego ksiadz catuje ottarz?

(Zeby okazaé szacunek dla Chrystusa, ktorego symbolizuje oltarz).

— Jakimi stowami najcze¢s$ciej kaptan wita zebranych na Mszy $w. 1 co one oznaczaja?

(,,Pan z wami” — te stowa maja przypomnie¢, ze jest z nami Jezus Chrystus).

Kolejng, bardzo wazna cz¢scig obrzgdow wstepnych jest akt pokuty. Przychodzac na
spotkanie z Panem Bogiem, powinnismy nie tylko tadnie wyglada¢ (juz o tym wspominaliSmy
w zeszlym tygodniu w sobote, kiedy mOwilismy, jak przygotowac sie do Mszy $w.), mie¢
czyste ubranie.

Przychodzac na spotkanie z Bogiem, musimy tez mie¢ czystg dusze¢, musimy godnie
uczestniczy¢ we Mszy §w. Pomaga w tym akt pokuty.

Zal za popelnione grzechy i przeproszenie za nie Pana Boga to wyraz naszego szacunku
do Niego. W ten sposob chcemy Panu Bogu pokaza¢, ze nie chcemy Go zlekcewazyc,
przychodzac na spotkanie z Nim z poplamiong grzechami dusza.

Wyznanie:

»Spowiadam si¢ Bogu wszechmoggcemu...” obmywa nasze grzechy lekkie. Jesli natomiast
kto$ ma dusze bardziej pobrudzong, bo popehit grzech ciezki, musi 1$¢ do spowiedzi.

W akcie pokuty zatujemy wiec, ze postepowalismy Zle. Zatujemy za zle mysli, stowa,
za zte zachowanie. Ale to nie wszystko. Zalujemy tez, ze nie zrobiliémy czego$ dobrego,



chociaz byta do tego okazja. ZgrzeszyliSmy zaniedbaniem, bo albo udawalismy, Zze nie
widzimy, co trzeba zrobi¢, albo nam si¢ nie chciato.

Spowiadam si¢ wiec Bogu wszechmogacemu, bo Bog doskonale zna moje serce 1 wie,
co si¢ w nim kryje, co zrobitem, a czego nie.

Spowiadam si¢ ,,1 wam, bracia i siostry”. Jak to rozumie¢?

Przeciez nie wyznaje w czasie Mszy Swigtej swoich grzechow sasiadom z tawki ani
nawet rodzicom czy rodzenstwu. Mowigc tak, przyznaje¢ przed innymi ludzmi, ze jestem
grzesznikiem. Ani lepszym, ani bardziej doskonatym niz inni ludzie.

| razem z nimi — jako grzesznik wsrdd grzesznikow — prosz¢ Pana Boga, by mi
wybaczyt.

A na sam koniec prosze jeszcze Matke Boza, wszystkich swigtych 1 aniotow w niebie,
zeby si¢ za mnie modlili i pomogli mi uzyska¢ Boze przebaczenie. To bardzo pigkne, ze mamy
taka pomoc.

Czgsto, zanim zaczniemy mOwic: ,,Spowiadam si¢ Bogu...”, ksigdz zache¢ca do chwili
ciszy.
Po co?

Cisza jest po to, by wzbudzi¢ w sercu zal za zto, kt.re popetilismy. Nie trzeba w tym
momencie przypomina¢ sobie wszystkich grzechow, za kt.re powinni§my przeprosi¢. Chodzi
o0 to, zeby przyznac si¢ przed Panem Bogiem, przed innymi ludZzmi 1 przed sobg, ze nie zawsze
bylismy w porzadku.

A potem poprosi¢ o przebaczenie Boga 1 ludzi, ktérych skrzywdzilismy swoimi
grzechami (mamg, tate, starszych, panig w szkole, kolegow czy kolezanki...).

Bo grzech to nie jest tylko moja prywatna sprawa. Kazdy moj grzech szkodzi catemu
Kosciotowi, czyli wszystkim wierzacym. Sprawia, ze nasz KoS$ciota, nasza wspdlnota jest
mniej swigta.

Przyznajac, ze zgrzeszyliSmy, wypowiadamy stowa: ,,Moja wina, moja wina, moja
bardzo wielka wina” i uderzamy si¢ w pierS. Oczywiscie delikatnie, zeby nie zrobié sobie
Krzywdy. To uderzenie ma by¢ symbolem, znakiem tego, ze z serca chcemy wyrzuci¢ grzech.

| jeszcze jedno, w akcie pokuty zatujemy za swoje grzechy i prosimy o przebaczenie.
Przebaczamy takze tym, ktorzy nas skrzywdzili.

To bardzo wazne, bo zeby otrzymac przebaczenie od Pana Boga, musimy tez
przebaczy¢ tym, ktOrzy nam wyrzadzili jakies zto.



